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Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Pracownia Genetyki

Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Biologii Biologia formal| stacjonarne
modut .
: af wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Anna Wysocka

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1
Cw. audytoryjne zajecia dydaktyczne z udziatem prowadzgcego - 15
Sposéb realizacji zajec h.;
zajecia w sali dydaktycznej konsultacje z prowadzacym zajecia - 2 h.,
Liczba godzin samodzielne przygotowanie studenta do zajgc i
. aliczenia - 6 h.,
Cw. audytoryjne: 15 godz. zaliezen . . .
czas trwania zaliczenie - 2 h.
Razem - 25 h.
Termin realizacji przedmiotu
2023/2024 letni
Status przedmiotu Jezyk wykltadowy
fakultatywny (do wyboru) polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkéw) Sposéb zaliczenia

- Dyskusja

- Praca w grupach

- Rozwigzywanie zadan

- Wyktad z prezentacjg multimedialng - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja

- opcjonalnie zajecia w trybie on-line - ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru

- zaliczenie na ocene - test z pytaniami otwartymi; wykonanie pracy

zaliczeniowej - projekt lub prezentacja

Podstawowe kryteria oceny

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie obejmuje materiat z ¢wiczen audytoryjnych

zaliczenie w formie testowej, z pytaniami otwartymi weryfikuje stopien opanowania
zrealizowanego materiatu

pisemne zaliczenie ¢wiczen oceniane jest wg wskaznika procentowego (,Regulamin
Studiow UG”)

Ocenie podlega przygotowana prezentacja multimedialna; wartos¢ merytoryczna i
klarowno$¢ wypowiedzi, argumentacja wnioskowania. Ponadto oceniana jest aktywnos¢

na zajeciach oraz udziat w dyskusiji.

Wymiar dopuszczalnych nieobecnosci na zajeciach, sposoby ich usprawiedliwiania oraz
warunki uzupetnienia wynikajgcych z nich brakéw w wiedzy reguluje §12 Regulaminu
Studiow UG.
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Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

zaktadany efekt ksztatcenia Cwiczenia audytoryjne

Wiedza

B_W04 test zaliczeniowy; wytwory pracy studenta na ¢wiczeniach

Umiejetnosci

zadania wykonane w grupie; karta oceny prezentacji; wytwory pracy
B_U05 studenta na ¢wiczeniach rozwigzywanie zadan problemowych, obserwacja
biezacej pracy studenta, dyskusja

zadania wykonane w grupie; karta oceny prezentacji; wytwory pracy
B_U13 studenta na ¢wiczeniach rozwigzywanie zadan problemowych, obserwacja
biezacej pracy studenta, dyskusja

Kompetencje

B K01 obserwacja i ocena postaw studenta

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak

B. Wymagania wstepne
Brak

Cele ksztatcenia

Przedstawienie istnienia zaleznosci ewolucyjnej cztowiek — pozywienie. Przekazanie wiedzy na temat zasad racjonalnego zywienia. Poznanie
podstawowych makro- i mikrosktadnikéw pozywienia i ich rola w organizmie cziowieka.

Tresci programowe

Ewolucja sposobu odzywiania w populacjach ludzkich. Sktadniki odzywcze i ich rola w zywieniu cztowieka. Zasady zywienia roznych grup ludnosci.
Piramida zywieniowa. Normy zywienia. Rozkfad racji pokarmowych. Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu., 2010, Warszawa PWN

Jarosz M. red. Normy Zywienia dla populaciji Polski. Warszawa: Instytut Zywnosci i Zywienia; 2017

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka., 2016, Warszawa, PZWL.
B. Literatura uzupetniajgca

Aktualna literatura dostarczona przez prowadzacego zajecia lub zaproponowana przez studentéow

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Efekty ksztatcenia dla kierunku Biologia: B_W04, B_UO05, Rozumie zaleznosci miedzy odzywianiem a homeostaza organizmu (B_W04)
B_U13, B_KO01 Zna zasady zdrowego zywienia cziowieka (B_W04)

Umiejetnosci
Potrafi wyciggna¢ odpowiednie wnioski na temat roli poszczegdlnych makro - i
mikrosktadnikéw dla utrzymania zdrowia (B_UO05)
Posiada umiejetno$¢ wyboru odpowiednich produktéw spozywczych sprzyjajacych
racjonalnemu zywieniu (B_U13)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy na temat zdrowego zywienia (B_K01)

Kontakt

anna.wysocka@ug.edu.pl
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